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      Учебный план   муниципального   бюджетного   общеобразовательного   

учреждения «Яковлевская средняя общеобразовательная школа» разработан на основе 

следующих нормативных документов и инструктивно- методических материалов: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования , утверждённым приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО); 

- Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

_далее – ПООП СОО) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з)); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения, 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным 

приказом Министерства  науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации  от 30.07.2020 № 845/369; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации 04.03.2010 №03-

413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная 

нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка 



при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения 

домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 

 

 

Организация учебного процесса 
 

Учебный план муниципального   бюджетного   общеобразовательного   учреждения 

«Яковлевская средняя общеобразовательная школа»  предусматривает: - 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования 

для X - XI классов; устанавливается следующая продолжительность учебного года: - 

X - XI классы - не менее 34 учебных недель. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение всей учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает: для обучающихся X 

- XI классов – не более 6-7 уроков. Продолжительность урока в  школе составляет 40 

минут. Учебный год условно делится: - на полугодия в 10-11 классах, являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана школы, состоящего из обязательной части и части и дополнительных курсов и 

предметов, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. Максимально допустимая нагрузка не 

превышает 34 часов в 10-11 х классах при пятидневной неделе. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. Расписание 

уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий. 

Особенности учебного плана для 10 -11 классов. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и дополнительных 

учебных предметов и курсов по выбору. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждений, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная 

часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:  

1. Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература». Учебный предмет «Русский язык» 

представлен в объеме 1 часа в неделю в 10-11-х классах. Учебный предмет 

«Литература» представлен в объеме 3 часов в неделю в 10-11-х классах в неделю.  



2. Предметная область «Родной язык и родная литература» «Родной язык», «Родная 

литература». Учебный предмет «Родной язык» представлен в объеме 1 часа в неделю в 

10-11 –х классах. Учебный предмет «Родная литература» представлен в объеме 1 часа 

в 10-11-х классах.  

3.Предметная область представлена учебными предметами «Иностранный язык» 

(английский). Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) представлен 3 

часов в неделю в 10–11-х классах.  

4. Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебные 

предметы: «Математика», «Информатика». Учебный предмет «Математика» 

представлен в объеме 4 часов в неделю в 10-х классах и 6 часов в неделю в 11-х 

классах. Учебный предмет «Информатика» представлен в объеме 1 часа в неделю в 

10–11-х классах.  

5. Предметная область «Общественные науки» состоит из предметов «История», 

«Обществознание». "История России" и "Всеобщая история" изучается по 2 часа в 

неделю в 10-11-х классах. Учебный предмет «Обществознание»  построен по 

модульному принципу и включает следующие содержательные разделы: «Общество», 

«Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право» и представлен 

по 2 часу в неделю в 10–11-х классах.  

6. Предметная область «Естественные науки» включает в себя учебные предметы:  

«Физика», «Астрономия». Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часов в 

неделю в 10–11- х классах. Учебный предмет «Астрономия» представлен в объеме 1 

часа в неделю в 11- х классах.  

7. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебные предметы: «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая 

культура» представлен в объеме 2 часа в неделю в 10-11-х классах. Учебный предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 2 часов в неделю в 

10-х классах, 1 часа в неделю в 11-х классе.  

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, используется на: - увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части; - введение специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательного процесса.  



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 10 класса с русским языком обучения, обеспеченных программно-методическим 

комплектом, 2022-2023 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

10 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Естественные науки Физика Б 2 

Астрономия Б  

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2 

 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 

Решение задач по 

генетике 

ЭК 1 

География: 

Теоретические основы 

географии 

ЭК 1 

Биология: 

Теоретические основы 

биологии 

ЭК 1 

Россия в мире ЭК 1 

Родная литература ЭК 1 

Подготовка к 

написанию итогового 

сочинения 

ЭК 1 

Русский язык: 

Основные вопросы 

орфографии и 

синтаксиса 

ЭК 1 

Подготовка к ЕГЭ по 

литературе 

ЭК 1 

Подготовка к ЕГЭ по 

обществознанию 

ЭК 1 

Обществознание: 

теория и практика 

ЭК 1 

 
ИТОГО Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся 

при 5-ти дневной учебной 

неделе 

34 34 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для 11 класса с русским языком обучения, обеспеченных программно-методическим 

комплектом, 2023-2024 учебный год 

5-дневная учебная неделя 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Естественные науки Физика Б 2 

Астрономия Б 1 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 

Решение задач по 

генетике 

ЭК 1 

География: 

Теоретические основы 

географии 

ЭК 1 

Биология: 

Теоретические основы 

биологии 

ЭК 1 

Родная литература ЭК 1 

Основы экологии ЭК 1 

Подготовка к ЕГЭ по 

биологии 

ЭК 1 

Россия в мире ЭК 1 

Обществознание: 

теория и практика 

ЭК 1 

 
ИТОГО Максимальная учебная 

нагрузка обучающихся 

при 5-ти дневной учебной 

неделе 

34 34 

 

 

 

 

 

 



 

Промежуточная аттестация обучающихся 

В 10-11-х классах в течение года текущий контроль осуществляется по всем 

предметам учебного плана и предусматривает пятибалльное оценивание уровня 

знаний по предмету. Текущие оценки ежедневно заносятся в журнал. Виды и формы 

текущего контроля: 

 1. Устные: – устный ответ на поставленный вопрос; – развернутый ответ по заданной 

теме; – устное сообщение по избранной теме; – декламация стихов и т. п. 

 2. Письменные: – письменное выполнение тренировочных упражнений, 

лабораторных, практических работ; – написание диктанта, изложения, сочинения; – 

выполнение самостоятельной работы, письменной проверочной работы, контрольной 

работы, тестов.  

3.Выполнение заданий с использованием информационнокоммуникационных 

технологий: – компьютерное тестирование; 7 – онлайн-тестирование с 

использованием интернет-ресурсов; – выполнение интерактивных заданий. 

Периодичность текущего контроля определяется учителем в соответствии с 

образовательной программой предметов, курсов, графиком контрольных и 

лабораторных работ. Отметка за устный ответ выставляется в ходе урока и заносится в 

журнал и дневник обучающегося. Отметка за письменную работу заносится учителем 

в журнал в соответствии с нормативами проверки письменных и контрольных работ. 

Не допускается выставление неудовлетворительных отметок обучающимся сразу 

после пропуска занятий по уважительной причине 

10 класс Русский язык Итоговая контрольная работа 
Литература 

 
Итоговая контрольная работа 

 Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа 
Родная(русская) литература Итоговая контрольная работа 
Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 
Математика Итоговая контрольная работа 
Физика Творческий проект 
Астрономия Итоговая контрольная работа 
История Итоговая контрольная работа 
Обществознание Итоговая контрольная работа 
Физическая культура Зачет 

Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование 

Индивидуальный проект Тестирование 

Решение задач по генетике Тестирование 

География: Теоретические основы 

географии 

Тестирование 

Биология: Теоретические основы 

биологии 

Тестирование 

Родная литература Тестирование 



Основы экологии Тестирование 

Подготовка к ЕГЭ по биологии Тестирование 

Россия в мире Тестирование 

Обществознание: теория и практика Тестирование 
  

11 кл Русский язык Итоговая контрольная работа 
Литература 

 
Итоговая контрольная работа 

 Родной язык (русский) Итоговая контрольная работа 
Родная(русская) литература Итоговая контрольная работа 
Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа 
Математика Итоговая контрольная работа 
Физика Творческий проект 
Астрономия Итоговая контрольная работа 
История Итоговая контрольная работа 
Обществознание Итоговая контрольная работа 
Физическая культура Зачет 

Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование 

Индивидуальный проект Тестирование 

Решение задач по генетике Тестирование 

География: Теоретические основы 

географии 

Тестирование 

Биология: Теоретические основы 

биологии 

Тестирование 

Родная литература Тестирование 

Основы экологии Тестирование 

Подготовка к ЕГЭ по биологии Тестирование 

Россия в мире Тестирование 

Обществознание: теория и практика Тестирование 

 

 

 

 


